LA SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE ARMENIA
IMPARTE RECOMENDACIONES SOBRE EL CONSUMO DE
DULCES Y OTROS ALIMENTOS EN HALLOWEEN

El programa de Gestion Integral de La Seguridad Alimentaria informa que el
consumo excesivo de dulces y alimentos en una sola noche puede afectar la salud
y resalta la importancia de estar alerta ante la distribucion de productos fraudulentos
durante la celebracion de Halloween.

Para un consumo saludable y celebracion segura, es importante seguir las
siguientes recomendaciones:

Comprar en establecimientos autorizados y de confianza: se recomienda adquirir
dulces o alimentos Unicamente en tiendas reconocidas y con autorizacién para su
comercializacion.

Verificar la informacion del producto: es importante revisar el nombre del producto,
su fecha de vencimiento, y asegurarse de que tenga registro sanitario, permiso
sanitario o notificacién sanitaria

Revisar el empaque y estado del producto; los dulces no deben estar decolorados,
derretidos o desmoronados.

El producto no presente signos de alteracion en el logo, disefio, colores o leyendas,
ni roturas, tinta borrada, textos ilegibles o stickers sobrepuestos que puedan inducir
a engafo.

Evitar el consumo de productos sospechosos: no se deben consumir productos que
presenten coloracion anormal, humedad, olores extrafios o una textura blanda.

Supervisar a los menores: los nifios no deben pedir dulces sin la compafiia de un
adulto responsable.

Acudir a servicios de salud en caso de sintomas: si se presentan nauseas, dolor
abdominal, vomitos o diarrea tras el consumo de dulces en exceso o en mal estado,
se debe evitar la automedicacién y acudir de inmediato a los servicios de salud.



