@' Secretaria de OMGERD

s - . - Oficina Municipal
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ARMENINA ARMENIA

INVITACION

PARA: Entidades del Sistema Municipal de Gestion del Riesgo de
Desastres, Entidades Publicas, Privadas, Comunitarias, Familias y
Ciudadania en General de la ciudad de Armenia

ASUNTO: Invitacion a participar activamente en el Simulacro Nacional de
Respuesta a Emergencias en su version 2026

Durante el mes de octubre del afio en curso, se estara conmemorando en el
territorio Colombiano el mes de Reduccion del Riesgo de Desastres, mes en
el que tradicionalmente se realiza el Simulacro Nacional de Respuesta a
Emergencias, para la ciudad de Armenia tendrd un contexto diferenciador
por la reciente ocurrencia del terremoto del 10 de agosto del afio en curso,
esta situacion hace necesario tener consideraciones importantes para su
preparacion bajo la premisa clave de “Accién sin Dano”, esto derivado del
aspecto de la salud mental en nuestra comunidad.

Propésito: Participar en el simulacro cuidando nuestra salud mental - Sin dafio psicologico

1 d @

ANTES DEL SIMULACRO DURANTE DESPUES
- Informate sobre el simulacro y el Recuerda: es un ejercicio, no Conversa en familia cémo se
horario una emergencia real sintieron
- Habla con tu familia sobre el . : Valida emociones: miedo o tristeza
ejercicio cRaels’slara profundo y mantén la atnooal
Isc:egrlu‘tru:,ica el punto de encuentro Caming branciclio; acomars a Escucha sin juzgar, brinda apoyo
quienes se angustien Si hay llanto, pesadillas o miedo
; : intenso:
A\ No a niftos 0 adult y Evita gritar o correr + Busca apoyo en Secretaria de Salud / SMAPS

” POBLACIONES CON CUIDADO ESPECIAL

8 8 & & A
Niflos Adultos mayores Personas con Personas con Habitantes de calle
ansiedad discapacidad
A Aamiento siempre - Atencién con respeto y empatia

MENSAJE CLAVE: ACCION SIN DANO

O Participar nos protege sin hacernos dafio - Tu bienestar mental es prioridad

Se ha definido recomendar el escenario de sismo, como fendmeno no solo
amenazante, si no, como una estrategia de reconocer y fortalecer la
capacidad de resiliencia y preparacion frente a un evento recientemente
ocurrido en nuestro territorio con un alto impacto de afectacion.
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El ejercicio tiene como objetivo el cuidado de la vida y seguridad de todos
incluyendo a los animales como seres sintientes y sujetos de derechos que
deben ser incluidos en el ejercicio del simulacro.

En este ejercicio se recomienda no solo realizar actividades de evacuacion,
también es importante poner en practica como se responde ante la
presencia SIMULADA de personas lesionadas, de conatos de incendios,
entre otros, asi como de orientar y coordinar los procesos de evacuacion a
los puntos de encuentro; todo lo anterior permite realizar evaluaciones de
como se responde a una emergencia desde el ambito personal, familiar,
comunitario o sectorial bajo los planes establecidos.

Como estrategia operacional muy importante, solicitamos NO realizar activacion
de los organismos de socorro en la ciudad (Bomberos, Cruz Roja, Defensa Civil,
entre otras), los cuales estaran prestos a brindar asistencia oportuna en caso
gue se presente un evento real en el desarrollo del Simulacro Nacional o por
ocurrencia simultdnea de otro evento adverso.

Detalles del Evento:

Fecha: Miércoles 21 de Octubre / 2026
Hora del Simulacro: 10:00 AM

Para tener en cuenta:

Aprender protocolos de evacuaciéon: La comunidad conocera activamente las
pasos especificos a seguir durante una emergencia que planteen, activando los
protocolos de seguridad y atencion de emergencias.

Familiarizacién con las emergencias: Se identificaran los escenarios de riesgo
que se puedan presentar en su entorno y poder atender rapidamente la
emergencia.

Practicar la organizacion: Se tendra la oportunidad de coordinar con otros
miembros de la comunidad y entender como trabajar juntas de manera.
Eficiente durante una situacién de emergencia. (Coordinacion y comunicacion).

Generar confianza: Practicar en un entorno seguro le brindara la seguridad
necesaria a la comunidad, para actuar con calma y eficacia en caso de una
emergencia real.

Cra 16 No 15-28, Armenia Q — CAM Piso 1, C. P. 630004
omgerd@armenia.gov.co

LAT - 0994

R-DF-SGI-001 V2 21/02/2025



@ Secretaria de OMGERD

- - . - Oficina Municipal
ALCALDIA DE Go b Iernoy Convivencia del Froaat o eonstres
ARMENINA ARMENIA

Como participar:

Desde la Alcaldia de Armenia a través de la Oficina Municipal para la
Gestion del Riesgo de Desastres, se ha generado el formulario de
inscripcion (entidades publicas, privadas y comunitarias).

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSftqoZYCiKu2mY3d98 7auAWkhe
9uAl4ilZdE85nMnssC90zA/viewform?usp=header

Igualmente anexamos el formato para el registro de evidencias del desarrollo del
simulacro, las cuales deberdn ser cargadas posterior al 21 de octubre
ingresando al link de evidencias:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSewWOmwT Y Jj-
5dAvXEX5c7gCmTD4xFolL1hPfxgBdz 5hO8sTA/viewform?usp=header

La participacion en este simulacro es esencial para fortalecer la preparacion
para emergencias y reducir los riesgos presentes en el territorio, para mayor

informacion se podran comunicar al correo
simulacroevacuacionarmenia@gmail.com o0 ingresando al micrositio de la
Omgerd Armenia https://www.armenia.gov.co/la-alcaldia/secretarias-de-
despacho/omgerd

-

JAVIER VEXEZ GOMEZ

Actividad Gestidon Riesgo Desastres
Secretaria de Gobierno y Convivencia
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